TRATAMENTUL DEPRESIE]

Tratamentul modern al depresiei integreazl terapia
medicamentoasd cu interventiile psihologice.

Tratameniul Ffarmacologic: este infotdeauna
indicat in  episoadele depresive majore.
Medicamentele antidepresive de ultimf generafie
sunt eficiente. usor de tolerat si nu prezinti reactii
adeverse semnificative.’

Interventiile psihoterapeutice includ:

» ferapia cognitivi — care incearcd si corecteze
distorsiunile de gandue care favorizeazd si intrefin
starea depresivi:

* lerapia  comportamentald — este centrald pe
corectarea comportamentelor nedorite;

# tferapia interpersonald — pune accentul pe
problemele de relationare ale persoanei.

« psihanaliza — ajutd pacientul sa inteleagh cauzele
subconstiente care pot favoriza aparifia depresiei;
psihoterapia suportivd — oferd pacienmini depresiv
un suport emofional, de exempln m  cazul
parcurgerii unei perioade de dolin;

» terapia de grup - ajuth pacientii s isi exprime
sentimentele, s34 cunoascd persoans cu suferinge
asemandtoars, si inferacfioneze si s&  nvefe
comportamente care si i sprijne in depfsirea bolii:

o terapia familiald — este indicath ammnci cind
suferinfa pacientului perturbd viata familiei san este
mirefinutd de anumite comportamente din sanul
familiei ?

3 )

varstele 91 categomle souale'

Comunicati cu  persoanele din  jurl
d]mtmﬂr!mcmavehinﬂm&ue"
depresiei in cabinetele medicilor de
familie!

Pentru depresie existd tratament eficient!
Aveni dreptul la servicii psihologice si
psihiatrice gratuite prin CNAS. Intrebati
medicul de familie!

Solicitati ajutor dacd vA simfifi tristd,
neputincioasi, mnefericiti in  perioada
imediat urmdtoare nasterii!

Aldturati-va organizatiillor de sprijin al
pmmnelnrcudqlrme existente!
Netratatd, depresia poate conduce la

suicid!
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Impreuna impotriva
depresiei!

Material destinat populatiei generale, gravide, lduze




